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INTRODUCTION
Chaque animal de compagnie est unique. Il est essentiel de 
savoir ce qui est normal pour votre animal afin de reconnaître 
les comportements anormaux. Apprenez à reconnaître la 
température, la fréquence respiratoire, le rythme cardiaque et le 
pouls normaux de votre animal. Ces signes vitaux seront d’une 
importance cruciale en cas d’urgence.

FRÉQUENCE CARDIAQUE ET POULS
Pouls au repos

Intérieur de la cuisse (A)
•	 L’intérieur de la 

cuisse est le plus 
facile des trois 
endroits à  palper 
pour trouver 
un pouls. 

•	 Allongez l’animal 
sur un côté. 

•	 Soulevez doucement 
la patte arrière située au-dessus pour l’éloigner de 
la patte arrière située en dessous. 

•	 En appuyant légèrement, placez votre index et votre majeur 
à l’endroit où la patte rencontre le torse. Vous pouvez utiliser 
l’une ou l’autre patte.

•	 Cherchez un pouls et comptez pendant 60 secondes.

Pattes avant – juste en dessous du carpe (B)
•	 Avec votre animal assis ou allongé, localisez la zone juste 

au-dessus du coussin central sous l’une des pattes avant.
•	 Placez votre index et votre majeur dans cette zone et cherchez 

un pouls. 
•	 Comptez pendant 60 secondes.

Pattes postérieures – juste en dessous du tarse (C)
•	 Avec votre animal assis ou allongé, localisez la zone juste 

au-dessus du coussin central sous l’une des pattes arrière.
•	 Placez votre index et votre majeur dans cette zone et cherchez 

un pouls. 
•	 Comptez pendant 60 secondes.

B
C

A

Fréquence cardiaque (battements par minute)
Gardez à l’esprit que les jeunes animaux ont des battements 
cardiaques plus rapides que les plus âgés.

Toutes tailles	 160 à 220 BPM

S : (<13,6 kg)	 100 à 160 BPM

M - L : (13,6 à 41 kg) 	 60 à 100 BPM

XL : (>41 kg) 	 60 à 80 BPM

S : 20 à 30 respirations par minute	 Jusqu’à 300  
halètements par minute

L : 10 à 30 respirations par minute	 Jusqu’à 200 
halètements par minute

Fréquence respiratoire

S : 	 38,1 °C – 39,1 °C

L :	 37,9 °C – 39,3 °C

Températures normales

Soulevez la patte arrière située au-
dessus pour l’éloigner de la patte 
arrière située en dessous

MANIPULATION
Approchez-vous toujours d’un animal malade ou blessé avec 
prudence. Votre animal de compagnie bien-aimé peut lui aussi 
devenir agressif lorsqu’il est malade ou qu’il souffre. Approchez-
vous lentement, baissez-vous, laissez-le sentir le dos de votre 
main, parlez-lui doucement et évitez d’établir un contact 
visuel direct.

Muselière
Pour votre sécurité, vous devez dans la mesure du possible 
museler votre animal malade ou blessé. Ne muselez votre animal 
de compagnie que si vous pouvez le faire en toute sécurité et ne 
recourez jamais à la contrainte ou à la force. Ne muselez jamais 
un animal qui vomit, tousse ou présente des difficultés à respirer.
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Muselière improvisée
Si vous n’avez pas de muselière achetée en magasin, vous 
pouvez utiliser la sangle en nylon ou le rouleau de gaze fournis 
dans ce kit pour fabriquer votre propre muselière improvisée.

1.	Commencez avec un matériau d’au moins 45 cm de long.
2.	Faites un nœud au milieu. 
3.	Réalisez une boucle assez grande pour épouser le museau 

de l’animal (A).
4.	Mettez-vous derrière l’animal et faites glisser la boucle sur 

son museau. *Faites en sorte que l’animal sache toujours 
où vous vous trouvez. Gardez une distance suffisante entre 
vous et la gueule de l’animal pour qu’il ne puisse pas se 
retourner et vous mordre. 

5.	Resserrez la boucle, en veillant à ne pas gêner sa respiration (B).
6.	Placez les extrémités du tissu de chaque côté de sa face 

et croisez-les au niveau de sa gorge. Ramenez ensuite les 
extrémités derrière les oreilles (C). 

7.	 Pour les chats et les chiens à museau court  ; prenez une 
extrémité, passez-la sous la boucle sur le museau et 
attachez-la à l’autre extrémité autour du cou. Pour tous les 
autres chiens, attachez les extrémités en formant un nœud 
derrière les oreilles (D).

Transport
Le déplacement d’un animal blessé doit s’effectuer avec pré-
caution pour éviter d’aggraver le problème ou la douleur. En 
règle générale, les animaux de compagnie blessés ne doivent 
pas rester dans vos bras, car vous risquez de les bousculer ou 
de leur causer des problèmes respiratoires.

B C

D

A

Comment fabriquer une muselière de fortune

Pour les blessures plus graves :
•	 Soutenez le dos de votre animal.
•	 Faites reposer les pattes cassées sur un support.
•	 Pour une blessure au thorax, positionnez votre animal de 

manière à ce que son poumon blessé repose sur le siège ou 
la planche de transport et son poumon non blessé (ou moins 
blessé) soit tourné vers le haut pour faciliter sa respiration.

Laissez votre animal de compagnie trouver lui-même sa position 
la plus confortable.

Sac de transport Planche plane Civière

Les trois méthodes les plus sûres pour transporter votre 
animal de compagnie :

TECHNIQUES
RCR

N’effectuez la RCR que si votre animal ne respire pas ! N’essayez 
pas sur un animal conscient. Suivez l’ordre ABC (voies respiratoires, 
respiration, circulation) lors de l’exécution de la RCR.
A=voie respiratoire

•	 Couchez l’animal sur le côté. Libérez ses voies respiratoires 
en étendant doucement sa tête et son cou et en poussant 
son museau vers l’arrière jusqu’à ce que le cou soit droit. 
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•	 Ouvrez la gueule et tirez la langue. Dégagez les débris  
si nécessaire. 

B=respiration
Utilisez les fréquences respiratoires suivantes :

•	 Fermez la gueule de votre animal.
•	 Placez votre bouche sur le museau de votre animal et 

soufflez de manière suffisante pour faire monter le thorax.
•	 Répétez quatre ou cinq fois, puis vérifiez si votre animal 

commence à respirer tout seul.
•	 Si l’animal ne respire pas ou si 

sa respiration est superficielle, 
continuez la respiration 
assistée pendant 20  minutes 
maximum.

•	 En l’absence de pouls ou de 
rythme cardiaque, effectuez des 
compressions thoraciques et 
alternez avec des insufflations. 
Vérifiez le pouls après chaque 
série de compressions.

C=circulation
Effectuer des compressions thoraciques
Chat ou petit chien (<13,6 kg)

1.	Couchez l’animal sur le flanc 
droit.

2.	Agenouillez-vous à côté de 
l’animal, son thorax face à vous.

3.	Placez la paume de l’une de vos 
mains sur les côtes à l’endroit où 
le coude rencontre le thorax.

4.	Comprimez le thorax sur un tiers, 
voire la moitié de son diamètre, 
en vous servant de vos coudes 
légèrement verrouillés. Faites 
ceci 100 à 150 fois par minute.

5.	Si deux personnes sont présentes, continuez la respiration 
artificielle pendant les compressions.

S : 20 à 30 respirations 
par minute

L : 10 à 20 respirations 
par minute

Placez la paume d’une de vos 
mains sur les côtes.

Placez vos mains en coupe et posez les 
paumes sur les côtes derrière les coudes.

Soufflez par la bouche dans le 
museau de votre animal.

6.	Dans le cas contraire, alternez 30 compressions thoraciques 
et deux insufflations. Vérifiez le pouls après deux minutes.

Chien moyen à grand (13,6-41 kg)
1.	Couchez l’animal à votre 

droite.
2.	Tenez-vous debout ou 

agenouillez-vous derrière 
l’animal les bras tendus et 
les mains en coupe.

3.	Placez vos paumes sur le 
thorax, à l’endroit situé 
derrière le coude.

4.	Comprimez le thorax sur  
untiers, voire la moitié de son diamètre, en vous servant de 
vos coudes légèrement verrouillés. Faites ceci 100 à 150 fois 
par minute.

5.	Si deux personnes sont présentes, continuez la respiration 
artificielle pendant les compressions.

6.	Dans le cas contraire, alternez 30 compressions thoraciques 
et deux insufflations. Vérifiez le pouls après deux minutes.

Chien de très grande taille (plus de 41 kg)
1.	Suivez la même procédure que pour un chien de taille 

moyenne à grande.
2.	Effectuez 10 à 15 compressions pour une insufflation.

URGENCES
Morsures

Morsure d’araignée/piqûre d’abeille
Symptômes : 

•	 Douleur
•	 Rougeur et gonflement
•	 Démangeaisons  

et léchage

Traitement :
•	 Retirez le dard avec un objet ferme. N’essayez pas de le retirer 

avec vos doigts, car vous pourriez libérer plus de venin.
•	 Appliquez une compresse de soulagement en cas de piqûre 

et/ou un sac de glace fourni dans le kit pour réduire l’enflure.
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•	 Si votre animal présente un gonflement de la face ou de 
l’urticaire, consultez immédiatement un vétérinaire. Si votre 
animal vomit ou a des difficultés à respirer, cela peut être 
le signe d’un choc anaphylactique (une réaction allergique 
grave). Cherchez de l’aide vétérinaire et préparez-vous 
à effectuer une RCR si le cœur s’arrête. Voir Choc à la page 
17 ou RCR à la page précédente.

Morsure de serpent
Symptômes :
Plaie punctiforme qui saigne
Rougeur et gonflement
Douleur
Tremblements et écoulement salivaire
Choc
Traitement :

•	 Essayez d’identifier le type de serpent à une distance sûre, 
sans tenter de le capturer.

•	 Veillez à ce que votre animal reste calme et immobile.
•	 N’essayez pas d’aspirer le venin ou d’ouvrir la plaie.
•	 N’appliquez pas de glace ou de garrot sur la zone.
•	 Rincez la plaie à l’eau.
•	 Examinez les signes de choc.
•	 Portez votre animal de compagnie jusqu’à la voiture, car 

le venin risque de se répandre plus rapidement s’il bouge. 
Demandez immédiatement l’aide d’un vétérinaire.

Saignements
•	 En portant les gants en latex fournis dans le kit, maintenez 

une compresse de gaze sur la zone de saignement et 
appliquez une pression directe.

•	 Si le sang déborde, ajoutez une autre couche de gaze sans 
enlever la première. Recommencez autant de fois que 
nécessaire jusqu’à ce que le saignement s’arrête. Maintenez 
la compresse en place avec un pansement.

•	 Si le saignement persiste, maintenez une pression directe sur 
la plaie. En cas de saignement artériel (giclement), appuyez 
sur la zone juste au-dessus de la plaie. Pour les saignements 
veineux, pressez sur la zone juste en dessous de la plaie. 

•	 En cas de saignement d’un membre, surélevez le membre 
au-dessus du niveau du cœur et continuez à appliquer une 
pression directe.

•	 Si la pression exercée au-dessus ou en dessous de la plaie ne 
parvient pas à stopper le saignement, appliquez un bandage 
compressif en enroulant de la gaze ou un autre matériau 
souple autour de la plaie et en le serrant juste assez pour 
arrêter le saignement. Fixez à l’aide de ruban adhésif.

•	 Si aucune de ces techniques ne fonctionne, consultez 
immédiatement un vétérinaire.

Ballonnements/torsion
En cas de ballonnements, l’estomac se remplit d’air ou de 
nourriture, souvent après un repas. Le ballonnement peut être 
suivi de près par une torsion lorsque l’estomac se retourne sur 
lui-même, entraînant ainsi une rupture simultanée de l’irrigation 
sanguine, et un choc mortel.
Symptômes :

•	 Abdomen gonflé
•	 Écoulement salivaire ou salivation
•	 Vomissements ou renvois

Traitement :
•	 Examinez les signes de choc et administrez une RCR si nécessaire
•	 Demandez immédiatement l’aide d’un vétérinaire (surtout si vous 

soupçonnez une torsion)

Brûlures
•	 Les brûlures au premier degré (légères) touchent la couche 

supérieure de l’épiderme et se manifestent par des zébrures 
rouges. 

•	 Les brûlures au deuxième degré pénètrent plus profondément 
dans l’épiderme et peuvent provoquer des cloques. 

•	 Les brûlures au troisième degré doivent toujours être traitées 
par un vétérinaire. Ces brûlures traversent toutes les couches 
de l’épiderme et pénètrent dans la chair en dessous.

Traitement : 
•	 Rincez la zone à l’eau froide en éliminant tout débris ou 

produit chimique. 
•	 N’utilisez pas de pommades, de beurre ou de vaseline sur 

les brûlures. 
•	 Si plusieurs parties du corps sont brûlées, n’immergez pas 

votre animal. Faites couler de l’eau froide sur les zones et 
appliquez un tampon stérile antiadhésif sur celles-ci. 

•	 Agitation et allure
•	 Choc
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Si vous ne parvenez pas à extraire l’objet de cette manière, 
essayez ce qui suit : 

•	 Avec l’animal en position debout ou couchée, placez vos 
bras autour de sa taille. 

•	 Fermez votre poing et placez-le sous le chien, là où se 
terminent les côtes, juste en dessous de son sternum (C). 

•	 Comprimez l’abdomen en poussant avec votre poing cinq 
fois d’affilée (similaire à la manœuvre de Heimlich). Répétez 
l’opération deux ou trois fois de suite, en examinant la 
gueule pour voir si l’objet a été délogé entre chaque série 
de mouvements. 

•	 En cas d’échec, essayez d’administrer un « coup sec » avec 
la paume de votre main entre les omoplates de votre animal, 
puis recommencez les compressions abdominales (D).

Plusieurs façons d’aider un animal qui s’étouffe : 

B

C D

A

Tête tournée vers le bas comme une 
brouette.

Examinez la cavité buccale pour voir si 
vous pouvez déloger l’objet.  

Comprimez l’abdomen en poussant 
vers le haut avec votre poing. 

Un «  coup sec  » entre les omoplates de 
votre animal peut faire l’affaire. 

•	 Pour les brûlures graves ou les brûlures au premier et au 
second degrés couvrant une grande surface, consultez 
immédiatement un vétérinaire. 

Étouffement
•	 Comme chez les humains, si votre animal commence à 

s’étouffer, il aura des haut-le-cœur, vomira et toussera pour 
essayer d’expulser l’objet. 

Symptômes :
•	 Difficulté respiratoire 
•	 Anxiété 
•	 Les gencives peuvent être blanches ou bleues 

Traitement :
•	 Ouvrez la gueule de l’animal et examinez sa cavité buccale 

pour voir si vous pouvez déloger l’objet (B). Faites attention 
de ne pas vous faire mordre ou de pousser l’objet plus loin 
dans la gorge. Sachez que la gorge comporte une structure 
rigide appelée l’appareil hyoïde. Le fait de tirer dessus 
pourrait occasionner de graves blessures. 

•	 Vous pouvez aussi soulever l’animal par les pattes arrière et 
les maintenir verticalement, la tête orientée vers le bas (A). 
Cette position peut permettre de déloger l’objet.

Schémas correspondants sur la page suivante >

•	 Examinez à nouveau la gueule et si l’objet n’est pas délogé, 
consultez immédiatement un vétérinaire. Vous devez vous 
tenir prêt à recommencer le traitement dans la voiture et à 
pratiquer la respiration artificielle si votre animal cesse de 
respirer. Voir la section RCR en pages 7-9. 

Déshydratation 
Symptômes : 

•	 Yeux enfoncés
•	 Gencives pâles ou sèches 
•	 Faiblesse ou léthargie 

Traitement : 
•	 Les chiens et les chats ont une peau lâche à l’arrière du cou 

(du haut de la tête à la base du cou) qui est facile à saisir. 
•	 Pour déterminer si votre animal est déshydraté, tirez sur 

la peau derrière le cou. Elle devrait revenir à la normale en 
moins d’une seconde. Sinon, l’animal est déshydraté. 

•	 Si votre animal ne vomit pas, donnez-lui de l’eau et si son 
état ne s’améliore pas au bout de quelques heures ou 
s’accompagne de fièvre ou d’une température corporelle 
basse, consultez immédiatement un vétérinaire. 
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Engelures
Les engelures peuvent être difficiles à reconnaître chez votre 
animal de compagnie à cause de sa fourrure. Les endroits les 
plus courants pour les engelures sont la queue, le bout des 
oreilles et les coussinets des pattes. 
Symptômes :

•	 Absence de douleur ou de sensation dans la zone touchée
•	 Décoloration de la zone touchée
•	 La zone peut sembler gelée 
•	 L’animal peut être mou 

Traitement : 
•	 Commencez par sortir votre animal du froid. 
•	 Réchauffez doucement et lentement la zone touchée, en 

commençant par de l’eau froide puis en passant à l’eau chaude. 
N’exercez pas de pression sur la zone et ne la frottez pas. 

•	 Demandez immédiatement l’aide d’un vétérinaire, car la 
zone touchée peut avoir subi des dommages permanents. 

Coup de chaleur
Ne laissez jamais votre animal de compagnie dans une voiture 
garée en pleine chaleur et surveillez les signes de surexcitation. 
Symptômes :

•	 Température corporelle à 40 °C ou plus 
•	 Halètement excessif Incapacité de bouger
•	 Langue ou gencives rouge vif 
•	 Diarrhée sanglante 

Traitement :
•	 Éloignez votre animal de la chaleur et placez-le dans un 

endroit frais. 
•	 Vérifiez la température de votre animal. Voir la section 

Températures normales page 5.
•	 Brumisez votre animal avec de l’eau fraîche ou placez-le 

dans un bain frais. Reprenez sa température. Vous pouvez 
également essayer de placer des serviettes imbibées d’eau 
sur la tête, le cou, les pattes et/ou l’abdomen. 

•	 Recommencez jusqu’à ce que la température normale soit 
rétablie et que votre animal soit mieux hydraté. Pour plus 
d’informations sur l’administration du test de déshydratation 
à votre animal, reportez-vous à la page précédente. 

•	 Une fois qu’une température de 40 °C est atteinte, arrêtez le 
processus de refroidissement et consultez immédiatement 
un vétérinaire. De nombreuses conséquences du coup de 
chaleur ne seront pas perceptibles avant quelques jours. Si 
une température de 40 °C n’est pas atteinte dans un délai de 
10 à 15 minutes, consultez immédiatement un vétérinaire. 

Hypothermie 
L’hypothermie correspond à une forte réduction de la température 
corporelle pouvant entraîner de graves problèmes de santé. 
Symptômes :

•	 Températures inférieures à 37,8 °C
•	 Frissons
•	 Pouls faible
•	 Gencives pâles ou bleuies 

Traitement : 
•	 Mettez votre animal à l’intérieur et prenez sa température. 

Voir la section Températures normales page 5. 
•	 Enveloppez-le dans des couvertures chaudes ou dans la 

couverture d’urgence fournie dans le kit. Posez une bouteille 
d’eau chaude à côté de lui ou sur les couvertures.

•	 Examinez les signes de choc.  
•	 Revérifiez sa température de temps en temps jusqu’à ce que 

la température normale soit atteinte. 
•	 Consultez votre vétérinaire dès que possible. 
•	 Si vous ne parvenez pas à restaurer la température normale 

de votre animal, consultez immédiatement un vétérinaire.
Ce que suggère la température corporelle de votre animal :

Blessure 
Les blessures peuvent aller d’une simple entorse et foulure à des 
blessures plus graves telles qu’une fracture de la patte ou une 
luxation de l’articulation. Commencez par calmer votre animal 
pour essayer de diagnostiquer la blessure. 

MOYENNE COUP DE CHALEURNORMALGRAVE

HYPOTHERMIE

40° 41,11°39,16°37,22°35°32,22°
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Entorses et foulures 
Une blessure au muscle. 
Symptômes : 

•	 Claudication
•	 Gonflement
•	 Douleur

Traitement : 
•	 Avec votre animal couché, couvrez le membre blessé avec 

une serviette et appliquez un sac de glace au-dessus. 
•	 Faites cela 3 à 4 fois par jour, pendant 5 à 15 minutes à la fois. 

Après les 24  premières heures, passez du refroidissement 
de la blessure aux compresses chaudes. Appliquez-les de la 
même façon que le pack de glace. 

•	 Ne reprenez pas les activités physiques tant que la blessure 
n’est pas guérie. 

•	 S’il n’y a pas d’amélioration ou si la blessure s’aggrave dans 
les 24 heures, consultez immédiatement un vétérinaire. 

Fractures osseuses
Une cassure dans l’os. 
Symptômes :

•	 Douleur
•	 Défiguration et/ou fracture ouverte
•	 Claudication
•	 Gonflement 

Traitement : 
•	 Pour toutes les fractures, surveillez le choc et administrez la 

RCR au besoin. Pour plus d’informations voir page 17 sur 
le choc, et page 7-9 sur la RCR.

•	 Gardez l’animal calme.
•	 Couvrez la plaie sans la serrer, avec une gaze ou un tampon 

stérile et du ruban adhésif. 
•	 Évitez de poser une attelle à moins d’être correctement formé 

à cette pratique. 
•	 Demandez immédiatement l’aide d’un vétérinaire. 

Luxation articulaire
Les deux articulations les plus souvent luxées (os hors de 
l’articulation) sont celles des coudes et des hanches de votre animal.
Symptômes :

•	 Douleur lorsque la zone concernée est touchée

•	 Le pied ne touche pas le sol 
•	 Si la hanche est touchée : la patte postérieure luxée peut être 

plus courte ou plus longue que l’autre
•	 Si le coude est touché : Le coude luxé peut être plié et le bas 

de la patte peut être pointé vers l’avant ou à distance du corps
Traitement : 

•	 Examinez votre animal pour voir s’il présente des signes de 
choc, administrez la RCR si nécessaire. 

•	 Évitez de poser une attelle à moins d’être correctement formé. 
•	 Consultez votre vétérinaire dès que possible. 

Empoisonnement 
Tout d’abord, appelez votre vétérinaire ou le Centre National 
d’Information Toxicologiques Vétérinaires au 04 78 87 10 40 pour 
obtenir plus d’informations sur le poison spécifique concerné. 
Si vous savez quel était le poison, apportez le vomi, le poison ou 
le récipient dans lequel se trouvait le poison chez le vétérinaire. 
Traitement contre les poisons ingérés : 

•	 Appelez immédiatement votre vétérinaire et ne faites pas 
vomir votre animal à moins d’y être invité. 

Traitement contre les poisons inhalés : 
•	 Amenez immédiatement votre animal en plein air. 
•	 Surveillez un éventuel état de choc et administrez la RCR si 

nécessaire. Voir la page suivante pour plus d’informations 
sur le choc, et les pages 7 à 9 pour la RCR. 

Traitement topique des poisons : 
•	 Identifiez rapidement la toxine topique. Pour les toxines à base 

d’eau, utilisez un liquide vaisselle doux et rincez abondamment. 
Répétez si nécessaire jusqu’à ce que tout le poison topique soit 
éliminé. Pour les toxines à base d’huile, appliquez d’abord du 
beurre, du beurre d’arachide, de la 
mayonnaise ou du dégraissant pour 
les mains de mécanicien. Ensuite, 
lavez avec du savon à vaisselle doux 
comme ci-dessus. 

•	 Si le poison se trouve dans les 
yeux, rincez-les à l’eau ou avec un 
collyre stérile. 

•	 Si le poison est une poudre, effectuez 
un dépoussiérage ou aspirez-le. 
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Choc 
•	 Le choc est une maladie potentiellement mortelle qui 

survient lorsque le corps ne reçoit pas assez d’oxygène. Il 
existe trois étapes de choc, énumérées ci-dessous : 

Symptômes de choc léger
•	 Température corporelle faible. Voir les niveaux de 

température corporelle en page 5
•	 Augmentation de la fréquence cardiaque et du pouls. Voir la 

section Fréquences cardiaques page 5 
•	 Les gencives peuvent avoir une apparence rose foncé ou rouge 

Symptômes de choc sévère 
•	 Hypothermie (corps bas tempéré) 
•	 Fréquence cardiaque encore plus élevée, mais pouls plus faible
•	 Les gencives peuvent paraître blanches 
•	 Membres frais 

Symptômes de choc terminal : 
•	 Rythme cardiaque lent. Voir la section Fréquences 

respiratoires normales page 5
•	 Semi-conscience ou inconscience
•	 Pouls faible ou absent 

Traitement de choc : 
•	 Si votre animal saigne, voir Saignement page 10 
•	 Administrez la RCR au besoin
•	 Enveloppez l’animal avec la couverture thermique fournie 

dans le kit, ou dans une serviette
•	 Demandez immédiatement l’aide d’un vétérinaire. Le choc 

peut être fatal 

Blessure traumatique 
•	 Cherchez toujours une aide vétérinaire immédiate en cas de 

blessure traumatique. 
Symptômes de dos fracturé :

•	 Douleur intense 
•	 Incapacité de bouger
•	 Déformation vertébrale évidente 
•	 Anus ouvert 
•	 Écoulement d’urine ou de matières fécales

Traitement du dos fracturé : 
•	 Essayez de calmer votre animal pour stabiliser sa respiration. 
•	 Si l’animal est inconscient, administrer la RCR au besoin. Voir 

la section RCR en pages 7-9. 
•	 Placez une planche rigide ou une surface en plastique dur sur 

le côté le long du dos de l’animal. 
•	 Glissez la planche sous votre animal en le maintenant aussi 

immobile que possible. 
•	 Enveloppez la planche et l’animal avec des draps ou des 

couvertures. 
•	 Enroulez du ruban adhésif, du tissu ou de la corde autour de la 

planche et de l’animal pour les maintenir serrés et sécurisés. 
•	 Demandez immédiatement l’aide d’un vétérinaire. 

Accident de voiture
•	 Si vous avez été témoin de 

l’événement, essayez de noter 
mentalement l’endroit où 
votre animal a été percuté et 
si l’animal a simplement été 
touché, projeté ou écrasé. 

•	 Approchez-vous prudemment 
du lieu de l’accident. 

•	 Alertez le trafic venant en sens inverse en agitant vos mains 
ou une serviette. 

•	 Si la circulation ne s’est pas arrêtée, déplacez prudemment 
votre animal sur le côté de la route en le tirant par la fourrure 
sur le dessus du corps, et en essayant de garder le corps 
aussi immobile que possible. Votre animal peut avoir peur ou 
avoir mal, alors assurez-vous qu’il ne peut pas vous mordre, 
en utilisant une muselière si nécessaire. Voir Muselière 
improvisée en page 6. 

•	 Vérifiez les signes vitaux de votre animal : respiration, rythme 
cardiaque et pouls. Administrez la RCR au besoin. 

•	 Notez les informations importantes suivantes pour le 
vétérinaire : position de l’animal ; présence de sang, d’urine 
ou d’excréments. 

•	 Si l’animal ne peut pas se déplacer, suivez les instructions 
de premiers secours relatives aux fractures du dos, afin de 
le transporter. 

Essayez de garder le corps 
aussi immobile que possible



20 21

•	 Vérifiez les plaies ouvertes et les atteintes aux membres. 
Si votre animal peut se tenir debout, notez s’il boite ou s’il 
se sent plus à l’aise d’un côté. 

•	 Si votre animal saigne, consultez les instructions de 
premiers secours relatives aux saignements à la page 10. 

•	 Examinez les signes de choc. Voir la section Choc à la page 18. 
•	 Demandez immédiatement l’aide d’un vétérinaire. Certaines 

blessures traumatiques ne se révèlent que 48 à 72 heures 
après un accident. 

INFORMATIONS D’URGENCE
Nom de l’animal
Votre nom
Adresse

Numéro de téléphone
Vétérinaire
Adresse

Numéro de téléphone
Allergies

Autres notes



Centre National d’Information 
Toxicologiques Vétérinaires (CMITV)

Pour les urgences en dehors des heures 
d’ouverture, veuillez appeler votre centre 
d’urgence local. Écrivez leur numéro de 
téléphone ici pour pouvoir vous y référer 
facilement.

Identification des carnivores domestiques (l-CAD) 
Pour signaler un animal de compagnie disparu 
avec un tatouage enregistré ou une micropuce.

Société Protectrice des Animaux (SPA) 
Pour signaler la maltraitance animale.

04 78 87 10 40

______________

08 10 77 87 78

01 43 80 40 66
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